Praxisauftrag  „Sterbebegleitung“



Achten Sie bitte im kommenden Praxisblock ganz besonders auf die Situation sterbender Menschen. 

Aufgabe 1
Die letzten Lebenstage

a) Stellen Sie dar, wie  sterbende Menschen in Ihrer Einrichtung die letzte Lebensphase erleben.
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b) Stellen Sie Ihre eigene Meinung zu dem dar, was in Ihrer Einrichtung bezüglich der Gestaltung der Sterbe-Situation üblich ist.

c) Machen Sie Verbesserungsvorschläge.

Aufgabe 2
Nach dem Tod
a) Stellen Sie dar, was in Ihrem Betrieb zur Versorgung eines verstorbenen Menschen und zur Begleitung der Hinterbliebenen sowie des Personals üblich ist. 


b) Stellen Sie Ihre eigene Meinung zu dem dar, was in Ihrer Einrichtung bezüglich der Situation nach dem Tod eines Bewohners/Kunden üblich ist.

c) Machen Sie Verbesserungsvorschläge.

Abgabetermin: ​​​​​​​​​​​​​​____________________________________________________________

Fragen zur Anregung: 


In welchen Räumen erlebt der sterbende Bewohner die letzte Zeit? Wie sind die Räume gestaltet?


Wer begleitet den sterbenden Bewohner?


Gibt es seelsorgerliche Begleitung? Welche Konfessionen, Religionsgemeinschaften, Herkunftsländer... sind in ihrem Haus zu beachten (wer ist jeweils zuständig? Sind Adresse und Telefonnummer allen Beteiligten zugänglich? Gibt es Kontakte zwischen Personal und SeelsorgerInnen?  Sind die religiösen Aspekte, z. B. Wünsche der Bewohner, dokumentiert? )


Macht der Träger der Einrichtung Vorgaben darüber, wie die Sterbesituation zu gestalten ist? 


Gibt es innerhalb des Hauses Unterschiede bezüglich der Sterbebegleitung? 





Alternativen für Auszubildende im ambulanten Dienst:


Welche Vorteile und Nachteile sehen Sie darin, dass Menschen ihre letzten Lebenstage in der eigenen Wohnung verbringen?


Bringt die Sterbebegleitung in der ambulanten Pflege besondere Aufgaben und Probleme für die Pflegekräfte mit sich? Wie geht ihre Einrichtung mit den besonderen Belastungen um? 


Welche (ambulanten) Angebote für sterbende Menschen und/oder ihre Angehörigen kennen Sie? (Sammeln Sie Adressen!) Gibt es Erfahrungen mit der Zusammenarbeit?


Gibt es seelsorgerliche Begleitung? (Details wie oben)








Fragen zur Anregung:


Was geschieht mit dem toten Menschen? Gibt es z. B. besondere Rituale?


Wie wird der Abschied für die Mitbewohner gestaltet? (Nehmen sie z. B. an der Beerdigung teil? Gibt es ein Trauerritual im Haus?)


Gibt es Angebote zur Trauerbegleitung für Angehörige?


Wie geht das Personal mit den besonderen Belastungen durch Sterbebegleitung und Trauer um? (Befragen Sie bitte Ihre Kollegen und Kolleginnen nach ihren Strategien, aber achten Sie auch auf Angebote des Hauses!)
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