Was ist das gute Leben?

Vorschlag für ein Seminar im Rahmen des Lutherspaßes 2014 zum Thema „Ganz nah dran am guten Leben“

Personen: KonfirmandInnen, die sich bereits kennen, 15 bis 20

Erzählung:
Einer der Grundfragen der Philosophie ist „Was ist das gute Leben?“ Schon Aristoteles stellte sich vor mehr als zwei Jahrtausenden die Frage, wie Leben gelingen kann. Aristoteles verstand unter einem gelungenen Leben ein tugendhaftes Leben. Als die vier klassischen Tugenden gelten Weisheit, Gerechtigkeit, Tapferkeit und Mäßigung. Die Jugendlichen sollen sich mit der Frage, was gutes Leben heute bedeuten könnte, auseinander setzen. Wie nahe sind sie dran am „guten Leben“? Was gehört zu einem guten Leben? Was passiert, wenn eine Voraussetzung für gutes Leben wegfällt? Worauf könntest du am ehesten verzichten?

Methodisch wird theaterpädagogisch und als moderierte Diskussion gearbeitet. Eine Moderation, die leitet, aber auch Freiraum für Austausch lässt, ist dabei nötig.

	Min
	Thema
	Ziel
	Methode
	Aufgabenstellung
	Material

	3
	Begrüßung 
	
	
	
	

	15 
	Ganz nah dran 
	Sensibilisierung für das Thema Nähe
	Ganz nah dran! 


	Eine Person aus der Gruppe legt sich auf den Boden. Die anderen Teilnehmenden stellen sich um die Person und drücken, mit den Händen fest auf den Körper. Wichtig ist es, das auf die Schultern und auf den Bauch gedrückt wird. Nun schließt die liegende Person die Augen. Die Teilnehmenden fassen nun unter die Person und heben die liegende Person (ca. 10 cm) hoch und tragen sie durch den Raum. Danach wird die Person gefragt, was es für ein Gefühl war und wie hoch sie gehoben wurde. 

Meist überschätzen die Teilnehmenden die Höhe und empfinden es als positives Gefühl.
	Bemerkung:
Diese Übung oder die nächste 

	15
	Spürts Du Nähe 
	Sensibilisierung für das Thema Nähe 
	Übung – An schleichen

	Die Teilnehmenden setzen sich einander gegenüber in zwei Reihen. Einer der TNs setzt sich ans Ende der Reihe auf einen Stuhl. Er sitzt mit dem Rücken zu den anderen. Einer aus der Gruppe geht an das andere Ende der Reihe und schleicht sich an die sitzende Person an. Die Person auf dem Stuhl steht auf, wenn sie spürt, dass der Schleichende in seiner Nähe ist. 

Es geht darum, den Schleichenden so nahe wie möglich zu lassen, ohne dass die Person einen berühren kann. 
	Bemerkung: Diese Übung oder die vorherige

	5
	Konntet Ihr die Aufgabe erfüllen? Wo dran habt Ihr die Nähe gespürt?
	Sensibilisierung für das Thema Nähe
	Auswertungsgespräch
	
	

	5
	Das gute Leben
	Einschätzung des eigenen Lebens
	Skala malen
	Zeichne in der Skala ein, wie Nahe dran Du am „guten Leben“ bist. Der Seminarleiter sammelt die Skalen ein und heftet sie anonym an eine Wand
	Bunte DinA 6 Blätter mit Skala, Stifte, Malerkrepp 

	15
	Was ist ein gelungenes Leben? 
	Voraussetzungen für ein gelungenes Leben sammeln
	
	
	Bunte DinA 6 Blätter, Stifte 

	12
	
	
	
	Plakate gestalten für Reformationsumzug
	DinA 3 Blätter, Stäbe, Klebeband

	5
	
	
	Auswertungsgespräch des Seminars
	
	


