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Mein Glaube 

und ich 
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Was glaubst Du? 
Vielleicht hast du dir diese Frage auch schon einmal gestellt. Was glaube ich? Und 

was glauben eigentlich andere? Gibt es Parallelen oder ist das bei alle anders? 

Das sind spannende Fragen mit denen wir uns immer wieder auseinandersetzen 

dürfen und sollen. 

1. Schaue dir den Film «Was glaubst du denn?» online unter dem folgenden Link 

an: https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=10559 

während bzw. nach dem Film beantwortest Du die Fragen bei 2. 

2. Beantworte die folgenden Fragen 

a. Notiere alle Fragen und Unklarheiten die während dem Film auftauchen 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

b. Das beeindruckt / erstaunt mich im Film: 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

c. Das finde ich im Film komisch: 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=10559
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___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

d. Das habe ich neu dazu gelernt: 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

e. Hast du dich schon einmal mit Menschen über ihren Glauben unterhalten? 

Wenn ja, was haben sie Dir erzählt? Wenn nein, könntest Du dir das 

vorstellen (Begründe)? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
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3. Du hast nun gehört was andere junge Menschen über ihren Glauben erzählen. 

Nun bist Du dran. Was glaubst Du? Was ist dir an deinem Glauben wichtig? Denk 

daran, dass ist eine Momentaufnahme, in einigen Tagen könnte Deine Antwort 

schon wieder ganz anders aussehen. Und du musst deine Notizen niemandem 

zeigen. Du kannst also alles aufschreiben was Dir durch den Kopf geht. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Die Sakramente 
In der katholischen Kirche kennen wir Sakramente. Die folgenden Aufgaben drehen 

sich um die Sakramente in der Kirche. Bestimmt hast Du im Religionsunterricht 

schon von den Sakramenten gehört. 

1. Was bedeutet das Wort Sakrament? Schlage es im Duden nach oder suche die 

Bedeutung im Internet heraus. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

2. Wie viele Sakramente kennt die katholische Kirche? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

3. Kannst Du alle Sakramente aufzählen? Zähle alle auf die Dir in den Sinn 

kommen. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

4. Nun kannst du das Dokument «Sakramente Erklärungen» öffnen und nachlesen 

wie viele Sakramente es gibt. 

5. Welche Sakramente hast du schon empfangen? Erinnerst Du dich? Wenn ja, 

schreibe die Erinnerungen auf. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Die Taufe 
Die folgenden Fragen sind zum Sakrament der Taufe. 

1. Weisst Du wann und wo du getauft wurdest? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

2. Wann werden die meisten Menschen getauft? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

3. Welche Aufgaben haben Gotti & Götti? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

4. Wie oft wird Wasser über den Kopf des Täuflings gegossen? Und findest Du im 

Internet heraus wieso das gemacht wird? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Die Eucharistie 
Die folgenden Fragen sind zum Sakrament der Eucharistie. 

1. Wen empfangen die Christen durch die Kommunion? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

2. Was ist am Gründonnerstag passiert und wieso ist das wichtig für die 

Eucharistie? Weisst Du auch wo in der Bibel Du diese Geschichte findest? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

3. Weisst Du zu welchem Festkreis im Kirchenjahr der Gründonnerstag gehört? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

4. Woher kommt das Wort Kommunion und was bedeutet es auf Deutsch? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Die Versöhnung 
Die folgenden Fragen sind zum Sakrament der Versöhnung. 

1. Womit hat das Sakrament der Versöhnung zu tun? Schreibe auf und begründe. 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

2. Wobei können einem Gespräche (mit Freunden oder Seelsorgern) in schwierigen 

Situationen helfen? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

3. Wie verhältst Du dich bei Fehlern? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

4. Wo holst Du Hilfe, wenn Du nicht mehr weiter weisst? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Die Firmung 
Die folgenden Fragen sind zum Sakrament der Firmung. 

1. In welchem Alter gehen die Katholiken meist zur Firmung? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

2. Wer darf die Firmung spenden? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

3. Um wessen Kraft wird im Firmgottesdienst gebeten? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

4. Welches Zeichen bekommen die Firmanden auf die Stirne? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

5. Welche Aufgaben übernehmen die Firmpaten? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

6. Warum (Stand heute) möchtest Du gefirmt werden? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Die Ehe & die Weihe 
Die folgenden Fragen sind zum Sakrament der Ehe und der Weihe. 

1. Was verspricht das Brautpaar sich bei der Hochzeit? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

2. Wie viele Trauzeugen werden bei der Hochzeit benötigt und was ist ihre 

Aufgabe? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

3. Für welche Berufe benötigt man eine Weihe? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

4. Was ist Priestern und Bischöfen vorenthalten? Kennst Du den Fachbegriff dafür? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

5. Können Frauen geweiht werden? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Die Krankensalbung 
Die folgenden Fragen sind zum Sakrament der Krankensalbung. 

1. Was wird bei der Krankensalbung gemacht? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

2. Was soll die Krankensalbung bewirken? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

3. Weisst du wie die Krankensalbung im Volksmund oft auch genannt wird? Kannst 

Du dir vorstellen warum? 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Fragen an meinen Glauben 
Bestimmt gibt es noch Dinge, welche Dir über den eigenen Glauben unklar sind und 

die Du noch beantworten möchtest. Sei es für Dich selbst oder mit um mit jemandem 

zu diskutieren. Notiere Dir alle diese Fragen auf den untenstehenden Linien und 

überlege Dir anschliessend welche Du gerne mit jemandem besprechen würdest. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 


