
6:15 Uhr Wecken 

 

 

 

 

 
 

 

Aufstehen, nach den 

Tieren schauen und Feuer 

machen. 

6:45 Uhr Melken 

 

 

 

 

 
 

 

Die Dromedarstuten 

werden gemolken und 

danach weggetrieben. 

 

7:15 Uhr Melken 

 

 

 

 

 
 

 

Die Schafe und Ziegen 

werden gemolken. 

 

7:45 Uhr Jungtiere fangen 

 

 

 

 

 
 

 

Frauen und Kinder fangen 

die Jungtiere ein und 

binden sie an. Sie bleiben 

beim Lager. 

 

8:15 Uhr Weidetrieb 

 

 

 

 

 
 

 

Die Kinder treiben das 

Kleinvieh auf die Weide. 

 

8:30 Uhr Frühstück 

 

 

 

 

 
 

 

Frauen und Kinder 

frühstücken Tee und 

Datteln mit Milch. 

 

9:00 Uhr Butter machen 

 

 

 

 

 
 

 

Die Frauen machen im 

Buttersack aus einem Teil 

der morgens gemolkenen 

Milch Butter. 

 

12:00 Uhr Brot backen 

 

 

 

 

 
 

 

Die Frauen backen Brot. 

Sie kneten einen Teig aus 

Mehl, Salz und Wasser. 

 

  

 

 

 

 

 

 



13:00 Uhr Mittagessen 

 

 

 

 

 
 

 

Die Frauen essen mit den 

Kindern zu Mittag. 

13:30 Uhr Abwaschen 

 

 

 

 

 
 

 

Das Geschirr vom 

Mittagessen wird gespült 

und weggeräumt. 

 

14:00 Uhr Käse machen 

 

 

 

 

 
 

 

Käse wird geformt und 

zum Trocknen ausgelegt. 

 

14:30 Uhr Handarbeit 

 

 

 

 

 
 

 

Frauen treffen sich zum 

Gespräch und zur 

Handarbeit (Nähen und 

Weben). 

 

16:15 Uhr Brennholz  

 

 

 

 

 
 

 

Frauen und Kinder suchen 

Brennholz. 

 

16:45 Uhr Heimtrieb 

 

 

 

 

 
 

 

Die Hirten kommen mit 

den Herden zurück. 

 

17:15 Uhr Melken 

 

 

 

 

 
 

 

Die Ziegen und Schafe 

werden gemolken. Tiere 

versorgen. 

 

17:45 Uhr Kochen 

 

 

 

 

 
 

 

Feuer machen, Brot 

backen und Abendessen 

zubereiten.  

 

  

  

 

 

  



 

19:30 Uhr Abendessen 

 

 

 

 

 
 

 

Die Familie isst 

gemeinsam. 

20:15 Uhr Aufräumen 

 

 

 

 

 
 

 

Das Geschirr abwaschen, 

nach den Tieren wird 

sehen. 

 

21:00 Uhr Schlafen 

 

 

 

 

 
 

 

Die Familie legt sich zu 

Bett. 
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