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1 Hier wird geklebt

5mal am Tag zu festgelegten Uhr-
zeiten wabhlt jeder Muslim seinen
Gebetsplatz in Richtung Mekka
und vollzieht die Bewegungen,
die zum Pflichtgebet im Islam
gehoren - zusammen mit den
festgelegten Worten und Gesten.
Mit unseren Gebetsfachern lernst
Du die Bewegungen, Texte und
den Ablauf von jedem der 5
taglichen Pflichtgebete im Islam

Lizenz: Dieses Werk bzw. Inhalt von muslimehelfen e.V.
steht unter einer Creative Commons Namensnennung

- nicht-kommerziell - Weitergabe unter gleichen
Bedingungen 3.0 Deutschland Lizenz.

Beruht auf einem Inhalt unter www.griinebanane.de.
Uber diese Lizenz hinausgehende Erlaubnisse kénnen Sie
unter http://griinebanane.de/urheberrechte erhalten.
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f/ GEBETSFACHER

\Z Wir beginnen mit Bismillah

L] Schneide alle Scheiben des Bastelbogens an der gestrichelten AuBenlinie aus

am unteren linken Ende, dort wo jede Scheibe spitzt zulauft, findest Du die griinebanane ne-
ben einem Kreis und einer Zahl

Den Kreis kannst Du zusammen mit Deinen Eltern vorsichtig mit einem Locher lochen. Alterna-
tiv kannst Du auch mit der Schere genau in der Mitte des Kreises ein Loch hinein piksen.

]
]
] Sortiere nun alle Scheiben der Nummerierung nach und lege sie vor Dich hin
]

Im letzten Schritt legst Du alle Scheiben genau tibereinander. Die Zahl neben der griinenbana-
ne hilft Dir dabei, dass Du die richtige Reihenfolge einhaltst. Am Ende muss das Deckblatt ganz
oben auf Deinem Stapel liegen und die griine Taslim-Scheibe mit der Nummer 35 ganz unten.

] Nimm die Musterbeutelklammer und schiebe sie von vorne durch alle Lécher in den Scheiben
hindurch. Verbiege die Enden der Klammer hinter der letzten Scheibe nach rechts und nach
links. Achte darauf, dass es nicht zu straff gespannt ist

Jetzt sind alle Scheiben miteinander verbunden und Du kannst sie einzeln wegdrehen oder
wegklappen.

L] Wenn Du Dein Gebet iibst, kannst Du die Scheibe in Deine linke Hand legen und jede Position
Schritt flr Schritt nachbeten. Folge dabei einfach den Anweisungen auf der Scheibe

Viel 8 pa, deirn, Bastel:

grﬁnebaha“e-de




Seite 3

f/ GEBETSFACHER

(O Das Gebet ist eine der 5 Saulen des Islams und gehort zu damit zu den grundlegenden Pflich-
ten eines jeden Muslims.

(O Ab der Pubertit ist das 5malige Gebet jeden Tag verpflichtend. Nur in wenigen Ausnahmen
ist man von dieser Pflicht befreit z.B. im Wochenbett oder wahrend der monatlichen Periode.

In allen anderen einschrankenden Lebenssituationen gibt es Regelungen, wie man das Gebet
anpassen kann z.B.

= Bei Bettlagerigkeit, Behinderung oder schwerer Krankheit kann das Gebet auch im Liegen
und im schlimmsten Fall nur durch eine Bewegung der Augen durchgefiihrt werden - Allah (t)
ist der Barmherzige. Er fordert nichts, was Giber unsere Moglichkeiten geht.

= Auf Reisen gibt es besondere Regelungen, die das Verkiirzen oder Zusammenlegen der Gebe-
te ermdglichen.

= Auf der Arbeit oder in der Schule sollte man versuchen diese wenigen Minuten des Gebets
einzurichten. Mittlerweile gibt es viele, die Raume dafir zur Verfligung stellen. Es lohnt sich
nachzufragen oder sich einfach mal zu trauen! Sollte es trotz bester Bemiihung keine Moglich-
keit geben, dann sollte man das Gebet bei der nachsten Gelegenheit sofort nachholen.

(O Es gibt viele Biicher und Hefte, die Dir dabei helfen, das Gebet zu lernen. Doch sind sie unhand-

lich und sehr ausfihrlich. Dieser Gebetsfacher liegt leicht in der Hand und vermittelt die wich-
tigsten Schritte des Gebets.

(O Wir bitten um Verstandnis, dass nicht jedes Detail und jeder rechtsschulische Unterschied in
diesem Gebetsfacher aufgefiihrt sind. Hier sind Sie als Eltern gefragt, um die fehlenden Details
hinzuzufiigen. Ziel ist es mit dem Gebetsfacher die Grundlagen des Bewegungsablaufs und der
Texte zu vermitteln — und vor allem Kindern eine erste Anleitung an die Hand zu geben, die sie
mit wenig Text und viel Bildern durch das Gebet fiihrt. Fiir weitere Details zur Haltung verwei-
sen wir gerne auf die weiterfiihrende Literatur, die es in allen Ausfiihrungen und Sprachen im

Handel, in den Moscheen und im Internet gibt. Oder auf Ihr gutes Vorbild, das mehr als jedes
Buch Kinder im Gebet flihrt.

(O Der Gebetsficher ist eine sinnvolle Erganzung zum Brettspiel ,Bismillah nach Salam*: Dem ersten
Brettspiel fiir die ganze Familie, das mit Lern- und Gebetskarten das Wissen um das Gebet (ibt
und festigt. Das Spiel gibt es ebenfalls als 2 kostenlose Downloads auf www.grinebanane.de

Bes J(T/zagm wund MW Larmat du wna
armmfer, wnten. 062/ -70 57 6/ 72

grﬁneba'ﬂa“e-de
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Lerne das
Gebet
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Subhanaka
allahumma TR
wa bihamdik. d' :*’ 3
bit.ly/aallahuakbar1 ﬁ“‘ Gﬂ:)l.:\:j

wa tabara kasmuk. i w Al
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1. Bismi Allahi arrahmani arraheem anll gDl Al L
2. Alhamdu lillahi rabbi P R R
alAAalamen Oplladl Ty 4l Sl
3. Arrahmani arraheem ;)“ re ;)“
4. Maliki yawmi addeen g
5. lyyaka naAAbudu wa-iyyaka ol fﬂJ’% S
nastaAAeen - @ o
6. lhdina assirata almutageem
7.Sirata allatheena anAAamta

AAalayhim ghayri almaghdoobi hﬁh&il L‘:)i.a“ Gaal
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bit.ly/sure-fatiha
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bit.ly/sure-alichlas
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bit.ly/ruku-gebet

Rabbanaa wa laka’l-hamd AaA i\ &ﬂj L‘:o

bit.ly/gebetaufrichten

- ¥ -4 - 03
Subhaana rabbiya’l alaa =9 o‘&:\u

&Y

bit.ly/sudschud
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Bist Du zum ersten Mal hier?

Dann stehe mit Allahu Akbar auf und
wiederhole alle Schritte ab[IgEY

Ansonsten bleibe im Knien
und folgen dem Gebet ab[Eg:}
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At-tahiyaatu lil-laahi

wa-s-salawaatu T
wa-t-taiyibaat. st ‘A“J
As-salamu, alaika EWA] $

aiyuhan-nabiyu I RN
wa-rahmatul-laahi Lgd“d.-.\b W‘
wa-barakaatuh. 4 4l 7§ /i)
As-salaamu, alainaa =, J" "fd
wa-alaa, ibadil- A9
laahi-s-saa-lihiin.

bit.ly/attaschahud

Aschhaddu

e
al-laillaha o J@—“’

illallah wa aschhaddu anna AK}‘ \)_(J ‘\.“ ‘)!

muhammaddan rasul allah. . o
O 2gl

Betest Du das Morgengebet oder ein
_ freiwilliges Gebet?
bit.ly/th:h::d':
Dann bleibe im Knien und beende
Dein Gebet s

Betest Du ein anderes Pflichtgebet?
Dann sprich Allahu Akbar, richte
I Dich auf und mache weiter mitfg®
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Samia’llahu li-man hamidah. Gral W @u
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Betest DU das Abendgebet oder bist
Duzum 2. Mal hier angekommen?

Dann bleibe im Knien und pbeende Dein

Gebet
Betest DU ein anderes Pf\'\chtgebet?

Dann sprich Allahu Akbar, richte Dich auf
undw'\ederho\e

grﬂnebanane.de
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bit.ly/allahumma

bit.ly/salamgebet

Jetzt ist Dein
Gebet beendet




