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Schneide aus dem Schnippelblatt aus und klebe hier ein!

0] @
Ich sage: ,Im Namen Gottes, . ) . . .
des Barmherzigen®, Ich spiile mir dreimal Ich spiile meine Na§e und
i woselis mirdie Hande. den Mund aus. und schnduze dreimal.
@ ®
. Ich wasche mir dreimal den .
I.ch wasche mir rechten Unterarm, dann Ich befeuc'hte mir
dreimal das Gesicht. dretinal den linken Unterarm. den Kopf mit Wasser.
@

Ich streiche mir das Wasser
bis weit in den Nacken.

Ich wasche mir auflen
und innen die Ohren.

Ich wasche mir dreimal
den rechten Fuf}, dann
dreimal den linken Fuf.
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