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Hinduismus 

 
 

 



 

Hinduismus 

 
Wie heißt ein mehrere 
Meter langes indisches 
Kleidungsstück für 
Frauen? 
 

→ Sari 
 

Hinduismus 

 
Was ist ein Gopuram?  
 

→ Ein Gopuram ist der 
Torturm eines 
südindischen Tempels. 

 

Hinduismus 

 
Unter welchem 
Oberbegriff werden 
körperliche Übungen 
zusammengefasst, die 
einen religiösen Weg 
im Hinduismus 
darstellen? 
 

→ Yoga 
 

Hinduismus 

 
Wie heißt das indische 
Lichterfest? 
 

→ Divali 
 

Hinduismus 

 
Welche Silbe ist 
sowohl den Hindus als 
auch den Buddhisten 
heilig? 
 

→ Om 

Hinduismus 

 
Wie heißt die heilige 
Sprache des 
Hinduismus?  
 

→ Sanskrit 
 

 

Hinduismus 

 
Nenne die drittgrößte 
Weltreligion! 
 

→ Hinduismus 
 
 

Hinduismus 

 
Nenne die älteste 
Weltreligion!  
 

→ Hinduismus 
 

Hinduismus 

 
Wie begrüßen sich 
Hindus? 
 

→ Sie legen die Hände vor 
der Brust zusammen und 
verbeugen sich leicht. Im 
Stillen sagt man dabei 
"Namaste".  
(Manchmal berühren 
anschließend die 
gefalteten Hände mit den 
Fingerspitzen die Mitte 
der Stirn.) 

 



 

Hinduismus 

 
Was ist eine Asana? 
 

→ Eine Körperstellung 
(oder Übung) beim Yoga. 
 
Zum Beispiel der 
"Baum". 

 

Hinduismus 

 
Was ist  
Sanatana Dharma?  
 

→ Sanatana Dharma  
heißt so viel wie  
"die ewige Ordnung".  
Damit bezeichnen 
Hindus ihre Religion.  
 
(Das Wort Hinduismus ist 
eine europäische 
Wortschöpfung.) 

 

Hinduismus 

 
Was ist eine Mala? 
 

→ Eine hinduistische 
Gebetskette. 

 

Hinduismus 

 
Was ist ein Ashram? 
 

→ Ein Ashram ist ein 
hinduistisches "Kloster".  
 
Lehrer (Gurus) und 
Schüler leben in einer 
Gemeinschaft. In 
Seminaren und 
Vorträgen wird die Lehre 
des Gurus weiter-
gegeben. Es wird 
gemeinsam gesungen, 
meditiert und Yoga 
praktiziert.  

 

Hinduismus 

 
Was ist ein Guru? 
 

→ Ein Guru ist ein 
hinduistischer Lehrer. 
 
Er sammelt eine Gruppe 
von Schülern um sich, 
denen er seine (eigene) 
Lehre verkündet. 

Hinduismus 

 
Wie heißt die heiligste 
Stadt des Hinduismus?  
 

→ Die Stadt heißt 
Varanasi (sie wird auch 
Benares genannt). 
 
Varanasi liegt am Fluss 
Ganges und ist die 
älteste Stadt Indiens. 
 

 

Hinduismus 

 
Wie heißen die heiligen 
Schriften der Hindus? 
 

→ Veden 
 
 

Hinduismus 

 
Wie nennt man einen 
hinduistischen 
Priester?  
 

→ Brahmane 
 

Hinduismus 

 
Wie heißt der Fluss, der 
Indien seinen Namen 
gab? 
 

→ Indus 
 



 

Hinduismus 

 
Was ist Shakti? 
 

→ Shakti ist "die Kraft". 
 
Jede männliche Gottheit 
hat sein weibliches 
Gegenüber, seine Shakti. 
 
Eigentlich ist es die 
Shakti, die alle Dinge in 
der Welt bewirkt. 

 

Hinduismus 

 
Was ist Brahman?  
 

→ Brahman ist der "Ewig 
Seiende", die alles 
durchdringende 
Weltseele. Er hat keine 
Form und keine Gestalt.  

Hinduismus 

 
Was ist Atman? 
 

→ Atman ist die Seele des 
Menschen, das Selbst. 
 
 
 
 

 

Hinduismus 

 
Was ist Samsara? 
 

→ Samsara ist der Kreislauf 
von Geburt, Tod und 
Wiedergeburt. 
 
Die Seele des Menschen 
(Atman) ist im Samsara 
gefangen. 

Hinduismus 

 
Was ist Moksha? 
 

→ Moksha ist die Befreiung 
der Seele (Atman) aus 
dem Samsara, dem 
Kreislauf von Geburt, 
Tod und  Wiedergeburt. 
 
Dann vereinigt sich die 
Seele (Atman) mit Gott 
(Brahman). 

Hinduismus 

 
Welches Fleisch dürfen 
Hindus nicht essen?  
 

→ Rindfleisch 

Hinduismus 

 
Wohin soll jeder Hindu 
einmal im Leben 
pilgern? 
 

→ Zum Fluss Ganges. Wer 
hier badet, reinigt seine 
Seele. 

 
 

Hinduismus 

 
Sind alle Hindus 
Vegetarier?  
 

→ Nein,  
bis auf Rindfleisch ist es 
nicht verboten Fleisch zu 
essen.  

 

Hinduismus 

 
Wie werden Hindus 
nach ihrem Tod 
bestattet? 
 

→ Der Leichnam eines 
Hindus wird verbrannt. 
 
Dadurch wird die Seele 
(Atman) aus dem toten 
Körper befreit.  
 
Es gibt auch keine 
Friedhöfe, denn die 
Asche wird in den  
Fluss gestreut. 

 



Hinduismus 

 
Wie nennt man das 
Ritual, mit dem eine 
indische Gottheit 
verehrt wird? 
 

→ Puja 
 

Hinduismus 

 
Wie heißt der 
elefantenköpfige Gott, 
der ein Sohn von Shiva 
ist?  
 

→ Ganesha 
 

Hinduismus 

 
Welches Tier ist bei 
den Hindus heilig, weil 
es den Menschen so 
viel Gutes tut? 
 

→ Die Kuh 
 
 
 
 

 

Hinduismus 

 
Aus welchem Land 
kommt der 
Hinduismus? 
 

→ Indien 
 

Hinduismus 

 
Wie begrüßen sich 
Hindus? 
 

→ Sie legen die Hände vor 
der Brust zusammen und 
verbeugen sich leicht. Im 
Stillen sagt man dabei 
"Namaste".  
(Manchmal berühren 
anschließend die 
gefalteten Hände mit den 
Fingerspitzen die Mitte 
der Stirn.) 

 

Hinduismus 

 
Nenne die älteste 
Weltreligion!  
 

→ Hinduismus 
 

Hinduismus 

 
Wie heißt ein mehrere 
Meter langes indisches 
Kleidungsstück für 
Frauen? 
 

→ Sari 
 
 

Hinduismus 

 
Welches Fleisch dürfen 
Hindus nicht essen?  
 

→ Rindfleisch 
 

Hinduismus 

 
Was muss man 
ausziehen, wenn man 
einen hinduistischen 
Tempel betritt? 
 

➔ Die Schuhe 
 



 

Hinduismus 

 
Mit welchem Gefühl 
vergiftet die Schlange 
Kaliya ihre Umwelt? 
 

➔ Mit Hass 
 

Hinduismus 

 
An welchen zwei 
Gegenständen kann 
man Krishna auf 
Bildern gut erkennen? 
 

➔ An der Pfauenfeder und 
der Flöte 

 

Hinduismus 

 
Wie hat Krishna die 
Schlange Kaliya 
besiegt? 
 

➔ Er hat auf ihren Köpfen 
getanzt 
 
 
 
 

 

Hinduismus 

 
Wie heißt Ganeshas 
Vater? 
 

➔ Shiva 
 

Hinduismus 

 
Wofür ist die Gottheit 
Shiva zuständig? 
 

➔ Zerstörung 
 

Hinduismus 

 
Wie wurde Ganesha 
erschaffen? 
 

➔ Seine Mutter hat ihn aus 
Lehm und Schlamm 
geformt 

 

Hinduismus 

 
Wie hat Krishna die 
Menschen von 
Vrindavan vor dem 
Unwetter des 
Wettergottes Indra 
beschützt? 
 

➔ Er hat einen Berg 
hochgehoben und alle 
haben sich versteckt 

 
 

Hinduismus 

 
Welche schlechte 
Charaktereigenschaft 
hat Gott Indra? 
 

➔ Er ist stolz und 
hochmütig 

 

Hinduismus 

 
Welches Reittier besitzt 
Gott Indra? 
 

➔ Einen Elefanten 
 



 

Hinduismus 

 
Wie heißt das achte 
Kind von Devaki und 
Vasudev 
 

➔ Krishna 
 

Hinduismus 

 
Zu welcher Stunde 
wurde Krishna geboren 
 

➔ Um Mitternacht 
 

Hinduismus 

 
Was bedeutet das Wort 
Krishna? 
 

➔ Dunkelblau 
 
 
 
 

 

Hinduismus 

 
Wie nennt man im 
Hinduismus die Wesen, 
die überwiegend 
schlechte 
Charaktereigenschafte
n haben? 
 

➔ Dämonen 
 

Hinduismus 

 
Wie heißt der böse 
König, der Krishna 
töten wollte? 
 

➔ Kansa 
 

Hinduismus 

 
Wie hat das Baby 
Krishna die Hexe 
Putana besiegt? 
 

➔ Er hat der Hexe das 
Leben abgesaugt 

 

Hinduismus 

 
Wie hat Krishna die 
Menschen von 
Vrindavan vor dem 
Unwetter des 
Wettergottes Indra 
beschützt? 
 

➔ Er hat einen Berg 
hochgehoben und alle 
haben sich versteckt 

 
 

Hinduismus 

 
Welche schlechte 
Charaktereigenschaft 
hat Gott Indra? 
 

➔ Er ist stolz und 
hochmütig 

 

Hinduismus 

 
Welches Reittier besitzt 
Gott Indra? 
 

➔ Einen Elefanten 
 



 

Hinduismus 

 
Wie heißt der 8. Avatar 
des Gottes Vishnu? 
 

→ Krishna 
 

Hinduismus 

 
Wie heißt der heilige 
Fluss in Nordindien?  
 

→ Ganges 
 

Hinduismus 

 
Was ist ein Mandir? 
 

→ Ein hinduistischer 
Tempel 

 

Hinduismus 

 
Welches Land ist ein 
Subkontinent von 
Asien? 
 

→ Indien 
 

Hinduismus 

 
Welches Tier ist bei 
den Hindus heilig, weil 
es den Menschen so 
viel Gutes tut? 
 

→ Die Kuh 

Hinduismus 

 
Wie heißt der 
elefantenköpfige Gott, 
der ein Sohn von Shiva 
ist?  
 

→ Ganesha 
 

 

Hinduismus 

 
Wie nennt man das 
Ritual, mit dem eine 
indische Gottheit 
verehrt wird? 
 

→ Puja 
 
 

Hinduismus 

 
Was ist eine Murti?  
 

→ Eine Statue (Figur) von 
einer hinduistischen 
Gottheit. 

 

Hinduismus 

 
Wie heißt ein asketisch 
lebender hinduistischer 
Mönch? 
 

→ Sadhu 
 



 


