
Die Lebenskette im Religionsunterricht 
Eine Anleitung für Lehrerinnen und Lehrer  

Was ist die Lebenskette? 
Die Lebenskette ist ein Montessori-Material, das die Biografie eines Menschen zeigt. Die 
Lebenskette besteht aus Pfeilkarten, die jeweils ein Lebensereignis darstellen, und einer 
110 Perlen langen Schnur, die die Zeitachse symbolisiert. Die Pfeilkarten sind mit Texten 
und manchmal auch mit Bildern versehen, die die wichtigsten Lebensereignisse 
beschreiben.  

Wie arbeitet man mit der Lebenskette? 
Die Lebenskette kann in verschiedenen Altersstufen eingesetzt werden. Die Lehrerin 
oder der Lehrer kann die Lebenskette als Einführung, als Vertiefung oder als 
Wiederholung verwenden, je nach dem Lernziel und dem Vorwissen der Kinder. Hier 
sind einige mögliche Schritte, wie man mit der Lebenskette arbeiten kann: 

• Die Lehrerin oder der Lehrer breitet die Schnur auf dem Boden aus und legt die 
Karten in der richtigen Reihenfolge entlang der Schnur. Dabei erklärt sie oder er 
den Kindern, dass die Schnur die Zeitachse ist und dass jede Karte ein Ereignis 
im Leben eines Menschen zeigt. Die Lehrerin oder der Lehrer kann die Länge der 
Lebenskette nutzen, um die unterschiedlichen Biografien verschiedener 
Menschen veranschaulichen oder zu vergleichen.  

• Die Kinder können die Bilder und Texte auf den Karten lesen, die Biografie eines 
Menschen kennenlernen, Lebensabschnitte erkennen, die Ursachen und die 
Folgen der großen Veränderungen im Leben eines Menschen verstehen und die 
Rolle des Menschen in der Geschichte reflektieren. 

• Die Lehrerin oder der Lehrer kann die Kinder auch auffordern, die Karten zu 
mischen und wieder in der richtigen Reihenfolge zu legen, um ihr Gedächtnis und 
ihr Verständnis zu überprüfen. Die Kinder können auch eigene Karten erstellen, 
um die Lebenskette zu ergänzen oder zu erweitern. 

• Die Kinder können selbstständig Karten zu Lebensläufen ihrer Wahl erstellen. 

 

 

 

 

 



Aufgaben an der Lebenskette 
für Schülerinnen und Schüler  

1. Schaut dir die Kette an, die du auf dem Boden ausgebreitet hat. Die Kette ist die 

Zeitachse. Jede Perle steht für ein Lebensjahr. Schwarze Perlen zeigen die runden 

Lebensjahre an (10, 20, 30…) 

2. Schaut euch die Karten an. Jede Karte zeigt ein Ereignis im Leben eines Menschen. 

3. Lest die Texte auf den Karten und lege die Karte an die richtige Perle, um die Biografie 

eines Menschen kennenzulernen. 

4. Erstellt eigene Karten, um die Lebenskette zu ergänzen oder zu erweitern. 

5. Erkennt die Lebensabschnitte, versteht die Ursachen und die Folgen der großen 

Veränderungen im Leben eines Menschen und reflektiert die Rolle des Menschen in der 

Geschichte. Fülle das Arbeitsblatt aus, wenn eines dazu gehört. 

6. Mischt die Karten und legt alles ordentlich in die Station zurück. 

 

 


