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Ein Fastenzeitkalender 
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Info 
Ostern ist ein sogenanntes „bewegliches Fest“. Es hängt davon ab, wann im Frühling zum ersten Mal 
Vollmond ist. Außerdem hängt es davon ab, an welchem Wochentag Vollmond ist. So kommt es zu 
einem Zeitraum von 35 Tagen, in dem der Ostertermin liegen kann. Ostern kann frühestens am 22. 
März und es kann spätestens am 25. April gefeiert werden. 

 

⎯ 

1. Wie viele Tage haben die 
drei Monate? Nummeriere 
die Tage! 

2. Male die Sonntage rot! 

3. Trage am 20.3. das Wort 
„Frühling“ ein, denn an 
diesem Tag ist 
Frühlingsanfang. 

4. Trage ein, wann im Frühling 
der erste Vollmond zu 
sehen ist (25.3.2024)! 

5. Ostern ist immer am 
Sonntag nach 
Frühlingsvollmond! Trage 
an diesem Tag das Wort 
„Ostern“ ein! 

6. Die Fastenzeit dauert (ohne 
Sonntage) 40 Tage. Male 
die 40 Tage der Fastenzeit 
vor Ostern violett. 

7. Wann ist also 
Aschermittwoch? Trage 
dieses Wort ein. 

8. Zähle! Wie viele Sonntage 
hat die Fastenzeit? 

 

Spiele ein Quiz 


