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Von der Passionszeit oder Fastenzeit

Vor Ostern gibt es eine Fastenzeit, die von

Aschermittwoch bis dauert. Glaubige Christen

nahmen fruher wahrend dieser Zeit nur

am Tag zu sich. Die vierzigtagige Enthaltsamkeit hat die Kirche
inzwischen aufgegeben.

Seit mehr als 30 Jahren ladt die Aktion dazu ein,

die Zeit zwischen Aschermittwoch und bewusst zu

erleben und zu gestalten.
Als wichtige Fastentage sind Aschermittwoch und

geblieben. Weil zu den

verbotenen Speisen der Fastentage gehort, ist es Sitte, am

Aschermittwoch zu essen. Das gleiche gilt fir

den Karfreitag.

Bevor diese lange Zeit der Einschrankung beginnt, wollen alle ihre

noch einmal richtig austoben. Das geschieht in

den Tagen vor Aschermittwoch, am , Was

Vorabend der Fastenzeit bedeutet.

Wenn am die Fastenzeit beginnt, sollen die
Menschen tun, das heiBt ihre Sinden bereuen und Gott
und die Menschen um bitten. In der katholischen

Kirche gibt es dazu einen besonderen Brauch: Die
aus verbrannten Palmsonntagszweigen wird vom Priester geweiht. Mit

dieser Asche macht er ein auf die Stirn der

Gldubigen, zum Zeichen der
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Die Fastenzeit vor Ostern soll eine Vorbereitung auf das

von Jesus Christus sein. Ganz

anders als heute haben die Menschen fruher diese Wochen als

empfunden. Laute Vergnligungen fanden nicht

statt. In den Kirchen wurden die bunten Altarbilder mit schwarzen oder

violetten verhdngt. Das ist heute noch ublich.
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