
Die Tora verpflichtet die Juden 
zur Einhaltung der Gebote Gottes.

„Ich will euer Gott sein und für euch sorgen, 
wenn ihr meine Gebote haltet!“ 

3.Mose 26,3ff

Aufgabe 1: Die Sabbatgebote sollen die Menschen von den Tätigkeiten 
des Alltags befreien. Überlege, was ein freier Tag für schwer arbeitende 
Menschen bedeutet. Sammle Argumente für die Einhaltung der 
Sabbatgebote!

Aufgabe 2: Manche Juden sagen, dass die Regeln für den 
wöchentlichen Ruhetag eine schwere Last sind. Man darf kaum etwas 
tun. Überlege, ob diese Meinung richtig ist. Wo schränken die 
Sabbatgebote die Freiheit der Menschen ein? Nenne zwei Beispiele und 
begründe!

Aufgabe 3: Gibt es Regeln für den wöchentlichen Ruhetag, die ihr in der 
Familie habt? Welche sind es?
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