
REGELN FÜR DEN SABBAT



DER SABBAT IST BEI DEN 
JUDEN DER SCHÖNSTE TAG 
DER WOCHE. ER ERINNERT 
AN DIE BIBLISCHE 
SCHÖPFUNGSGESCHICHTE. 
IN DER TORA STEHT 
GESCHRIEBEN: AM SIEBTEN 
TAG HATTE GOTT SEIN WERK 
VOLLENDET UND RUHTE VON 
SEINER ARBEIT. DARUM 
SEGNETE ER DEN SIEBTEN 
TAG UND SAGTE: »DIES IST 
EIN GANZ BESONDERER, 
HEILIGER TAG! ER GEHÖRT 
MIR.«



DESHALB GELTEN FÜR DIE JUDEN AM SABBAT BESTIMMTE REGELN. AN DIES EM TAG SOLL MAN 
SICH AUSRUHEN, FEIERN UND SICH FREUEN. DIE ELTERN MÜSSEN NICHT Z UR ARBEIT GEHEN UND 
DIE KINDER BRAUCHEN NICHT IN DIE SCHULE. JEDE ARBEIT IST VERBOTEN. DESHALB WIRD AM 
SABBAT AUCH NICHT GEKOCHT. DIE ELTERN SPIELEN MIT IHREN KINDERN. BEI SCHÖNEM WETTER 
KANN MAN EINEN KLEINEN SPAZIERGANG MACHEN. MAN LACHT MITEINANDER UND ERZÄHLT 
SICH WAS. ALLE WISSEN: GOTT WILL NICHT, DASS WIR AM SABBAT ARBEI TEN.



DER SABBAT WIRD AUCH IN DEN ZEHN GEBOTEN 
ERWÄHNT: „DENKE AN DEN SABBAT ALS EINEN TAG, DER 
MIR ALLEIN GEWEIHT IST! SECHS TAGE SOLLST DU 
DEINE ARBEIT VERRICHTEN, ABER DER SIEBTE TAG IST 
EIN RUHETAG, DER MIR, DEM HERRN, DEINEM GOTT, 
GEHÖRT. AN DIESEM TAG SOLLST DU NICHT ARBEITEN, 
WEDER DU NOCH DEINE KINDER, WEDER DEIN KNECHT 
NOCH DEINE MAGD, AUCH NICHT DEINE TIERE ODER 
DER FREMDE, DER BEI DIR LEBT.“ (2.MOSE 8 -10)



DAMIT DIESER TAG AUCH WIRKLICH EIN RUHETAG WAR, WURDE SCHON ZU Z EITEN 
VON JESUS GEREGELT, WAS ALS ARBEIT GALT. SO ENTSTANDEN VIELE VOR SCHRIFTEN, 
DIE MAN AM SABBAT BEACHTEN MUSSTE. UND DIE MEISTEN WAREN SEHR ST RENG, 
NICHT DIE KLEINSTE ARBEIT DURFTE GETAN WERDEN. 



VERBOTEN SIND: SÄEN, PFLÜGEN, MÄHEN, 
GARBENBINDEN, DRESCHEN, MAHLEN, 

SIEBEN, KNETEN, BACKEN, SCHEREN, 
WASCHEN, SPINNEN, WEBEN, EINEN 

KNOTEN BINDEN, EINEN KNOTEN LÖSEN, 
ZWEI STICHE NÄHEN, JAGEN, SCHLACHTEN, 

ZWEI BUCHSTABEN SCHREIBEN, ETWAS 
AUSRADIEREN (UM ZWEI BUCHSTABEN ZU 

SCHREIBEN), BAUEN, NIEDERREIßEN, EIN 
FEUER LÖSCHEN (ÖLLAMPE ODER HERD), 

EIN FEUER ENTFACHEN, MIT EINEM 
HAMMER SCHLAGEN, IRGENDETWAS VON 
EINEM ORT ZU EINEM ANDEREN TRAGEN. 



ARCHÄOLOGEN HABEN 
SCHRIFTROLLEN AUS DER ZEIT 
VON JESUS GEFUNDEN, DIE 
NOCH MEHR SABBATGEBOTE 
ENTHALTEN: MAN DARF NICHT 
ÜBER DIE ARBEIT DES 
NÄCHSTEN TAGES REDEN - MAN 
DARF NICHT MEHR ALS 1000 
SCHRITTE GEHEN - EIN BABY 
DARF NICHT MEHR ALS 
NOTWENDIG GETRAGEN WERDEN 
- WENN EIN MENSCH IN EINE 
GRUBE ODER INS WASSER 
GEFALLEN IST, DARF MAN KEIN 
SEIL ODER KEINE LEITER 
HOLEN, UM IHM ZU HELFEN.


